
Annika krault bei den NRW auf Platz zwölf
– NRW-Meisterschaften „Lange Strecke“ am 9. März 2013 in Bochum –

Für die NRW-Meisterschaften „Lange Strecke“ konnte sich Annika Kniepkamp (Jg. 1999) 
sowohl über die 400 m Lagen als auch über die 800 m Freistil qualifizieren, so dass sie 
gleich  zwei  Mal  gegen  die  besten  Ausdauerspezialisten  bei  den  diesjährigen 
Meisterschaften auf Landesebene im Bochumer Unibad antreten durfte.
Am Vormittag schwamm sie die 400 m Lagen in 5:46,86 (GSV-Alters-Rekord) und wurde 
damit achtzehnte ihres Jahrgangs. Am Nachmittag sprang sie dann über die 800 m Freistil  
ins  Wasser,  wo  sie  nicht  nur  mit  ihrer  Endzeit  von  10:13,77,  sondern  auch  mit  ihren 
Durchgangszeiten nach geschwommenen 200 m (2:29,03) bzw. 400 m (5:05,58) neue 
GSV-Alters-Rekorde  aufstellen  konnte.  Im  Ziel  langte  diese  hervorragende 
Ausdauerleistung dann zu einem guten zwölften Platz.


